
Отчет по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних, 

состоящих на сопровождении в отделении помощи семье и детям  

ОГБУСО КЦСОН г. Саянска за 2023 год. 

 
№  Содержание работы  ответственные  

1 Распространение информации о работе Службы общероссийского телефона доверия. 

Информирование несовершеннолетних о доступности получения психологической помощи, о работе детского 

телефона доверия:  

18.05.22г. «Детский телефон доверия», «Дети говорят телефону доверия - да!»  (приняло участие 11 н/л). 

Памятки: «Телефон доверия», «Ты не одинок», «Что нужно знать о телефоне доверия» (охвачено 43 н/л) 

Соц. педагог 

Психолог 

2 Размещение на сайте ОПСиД в разделе «Советует психолог» информации для родителей:  

- «Эмоциональное выгорание родителей: что это такое и как его избежать?» 

- «Мы в ответе за своих детей. Права ребёнка, обязанности родителей»  

- «Как воспитывается трудолюбие» 

- «Культ аниме в подростковой среде: увлечение или проблема?» 

- «Трудности взросления современных детей» 

Психолог 

3 Оформление информационного стенда на тему:  

- «Эмоциональное насилие над ребенком: как не допустить»;  

- «Ребенок лидер: секреты воспитания»; 

 - «Полезные хобби». Профилактика социального сиротства; 

- «Конфликты в семье. Как преодолеть кризис отношений»;  

- «Как показать ребенку свою любовь»;  

- «Погода в доме: как создать благоприятный психологический климат в семье». 

Соц. педагог 

 

4 Профилактические беседы, консультации для подростков и н/л: 

«Жизненные интересы, цели и пути их реализации» 

«Чего я хочу добиться» 

«Что такое ответственность» 

«Как противостоять негативным явлениям»  

«Как научиться понимать себя и других», «Я и мои изменения» 

«Что мы знаем о суициде» 

«Безопасное поведение» 

«Я выбираю профессию» 

 «Что такое уверенное поведение» 

«Противостояние давлению социальной среды» 

«Как избежать конфликта» 

«Я и другие», «Я глазами других»  

«Моя жизненная лестница» 

«Мои жизненные приоритеты»  

Соц. педагог 

Психолог 

https://www.ya-roditel.ru/parents/base/experts/rebenok-lider-sekrety-vospitaniya/
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«Как не стать жертвой или участником буллинга» 

«Конфликты в нашей жизни и способы их преодоления» 

 «Последствия самовольного ухода из школы, дома» 

«Для чего нужна семья» 

«Место подростка в обществе» 

«Как справиться с плохим настроением, раздражением, обидой?» 

«Алкоголь и алкогольная зависимость» 

«Мои достоинства и недостатки» 

«Человек – творец своей судьбы» 

«ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить»  

 «Как противостоять стрессу» 

«Кризис: выход есть!»  

«Если чувствуешь себя одиноким»  

«Как бороться с депрессией» 

«Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает»  

«Почему взрослые не всегда слушают детей»  

 «Что мы знаем о суициде»  

«Мои взаимоотношения с родителями и сверстниками» 

«Как научиться понимать себя и других» 

 «О необходимости избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни» 

 «Как справляться с проблемами» 

«Как найти свое место в жизни?» 

«Понятие физического, психического и духовного здоровья: их взаимосвязь» 

«Формирование ценностного отношения к себе и окружающим» 

«Формирование внешних коммуникативных навыков» 

5 Разработаны памятки для несовершеннолетних: «Я - подросток»; «Компьютер-друг или враг?»; «Алкоголь и 

подросток»; «Краски жизни»; «Твоя ответственность – в твоих руках!»; «Доступно о ВИЧ»; «Живи без 

наркотиков!»; «Жизнь – величайшая ценность»; «Помощь рядом, просто набери номер»; «Суицид – не выход». 

«Телефон доверия», «Ты не одинок», «Что нужно знать о телефоне доверия»; «Выбирай друзей правильно!»; 

«Полезные хобби»; «Ты становишься взрослее»; «Доступно о ВИЧ»; «Конфликты с родителями и пути их 

преодоления»; «Как отказаться от нежелательной привычки»; «Компьютер-друг или враг?»; «Трудности жизни»; 

«Твои права и ответственность»; «Здоровый образ жизни - это не скучно!». 

Соц. педагог 

Психолог 

6 Разработаны памятки для родителей: Осторожно! Наркотики»; «Суицид – не выход»; «Интернет и ребенок»; 

«Проблемный подросток»; «Объятия — лучший способ решения проблем»; «Не кричать!»; «Игромания: 

развлечение или болезнь?»; «Дисциплина и ответственность: с чего начать?»; «Конфликты в семье. Уставшие 

родители»; «Интернет и ребенок»; «Проблемный подросток»; «Безопасное лето»; «Советы для идеальных 

Соц. педагог 

Психолог 
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отношений в семье, где растут дети»; «Как устанавливать ребенку границы: 8 правил»; «Памятка о самом 

главном в отношениях родителей и детей»; «Подростки и родители — методы взаимодействия»; «Уроки доброты 

для детей». 

7 Диагностика и анкетирование несовершеннолетних 

Используемые диагностики, методики: «Тест тревожности» Спилбергера; «Шкала депрессии» Бека-Зунге; 

Опросник по психодиагностике суицидальных намерений (для несовершеннолетних); Тест «Суицидальная 

мотивация»; 

Графические тесты для подростков (тест «Ваши суицидальные наклонности», тест «Ваши мысли о смерти», 

«Ущелье» и др.); 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (А. Орел); Личностные опросники, 

проективный цветовой тест М. Люшера. (изучение особенностей личности детей и подростков); 

Опросники Г.Айзенка, Личко, Шмишека, (изучение типа акцентуации, особенностей личности подростков); 

Опросники по выявлению уровня тревожности. 

 

В течение 1 полугодия 2023г. Проведена диагностика с 24 н/л.  Суицидальных наклонностей, намерений среди 

н/л не выявлено.  

В рамках комплекса мер по предотвращению суицидального поведения среди несовершеннолетних реализуется 

обмен данными с учреждениями образования, взаимодействие с классными руководителями детей, состоящими 

на сопровождении. 

Организована внеплановая диагностика психоэмоционального состояния детей, проживающих в семьях СОП (в 

возрасте от 10 лет) до июля 2023 г.  

Во 2 полугодии диагностика суицидального поведения проведена с 7 н/л. Суицидальных наклонностей, 

намерений не выявлено. 

С 2 н/л проведена работа по преодолению негативного психоэмоционального состояния, повышению 

самооценки. 

Соц. педагог 

Психолог 

7 Проведение мероприятий, направленных на профилактику суицидов, пропаганду ценности жизни  

Для несовершеннолетних:  

17.01.23г. «Вредные и полезные привычки». Профилактика девиантного поведения.  Права и ответственность 

н/л. (вредные привычки, плохое поведение, культура речи и т.д.). Приняли участие 7 н/л из числа семей СОП. 

19.04.23г. Мероприятие с н/л: «Твой выбор» (7 н/л) 

31.05.23г. Мероприятие к дню защиты детей. 

27.06.23г. «Мы против наркотиков» - 13 н/л  

18.09.23г. Информационно-просветительская компания «Трезвым быть здорово, красиво, модно!». 

Профилактическое мероприятие «Сумей сказать: «Нет!» (по профилактике вредных привычек). 10 н/л.  

21.09.23г. Тренинг для н/л: «Я твой друг и ты мой друг» (профилактика социального сиротства) - 5 н/л 

21.12.23г. Тренинг личностного роста. Занятие с детьми. 7 н/л. 

Соц. педагог 

Психолог 
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Исполнение комплекса мер 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Срок 

исполнения 

Обязательно указать 

показатели в 

информации по 

исполнению 

Информация по исполнению  

1 2 3 4 5 

1 Организация 

внеплановой 

диагностики 

психоэмоционального 

состояния: 

подопечных детей, 

проживающих в 

замещающих семьях, 

состоящих на 

сопровождении в 

областных 

государственных 

учреждениях 

социального 

обслуживания 

(управлениях 

социальной защиты и 

социального 

обслуживания), в 

структуре которых 

созданы отделения 

сопровождения 

замещающих семей. 

до июля 

2023 года, 

далее – 

постоянно в 

плановом 

режиме, но не 

реже 1 раза в 

полугодие 

- количество внеплановых 

диагностик, проведенных 

подопечным детям с 

01.01.2023 по 29.12.2023г; 

- по итогам внеплановых 

диагностик количество 

результатов, которые 

показали, что в 

замещающей семье 

применяется: а) 

физическое насилие; б) 

сексуальное насилие, либо 

факты против половой 

неприкосновенности; в) 

возникла ситуация по 

ухудшению 

взаимопонимания между 

ребенком  замещающим 

родителем   

В рамках комплекса мер по предотвращению суицидального 

поведения среди несовершеннолетних реализуется обмен данными с 

учреждениями образования, взаимодействие с классными 

руководителями детей, состоящими на сопровождении, осуществлен 

запрос характеризующих документов на н/л.  

Организована внеплановая диагностика психоэмоционального 

состояния детей, проживающих в семьях СОП (в возрасте от 10 лет) до 

июля 2023 г., составлен график проведения диагностики. 

Диагностика суицидального поведения проведена с 24 н/л 

Суицидальных наклонностей, намерений среди н/л не выявлено.  

Во 2 полугодии диагностика суицидального поведения проведена с 7 

н/л. Суицидальных наклонностей, намерений не выявлено. 

Ответственный исполнитель по проведению диагностики психолог 

Шишкова С.И. 

 

6 Организация с 

привлечением 

соответствующих 

постоянно - количество заседаний 

внеплановых социального 

психолого-медико-

Ведется документация: Журнал регистрации протоколов ПМПСК, 

протоколы. 
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субъектов системы 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

(далее – система 

профилактики), на 

основании полученной 

или установленной 

информации о кризисной 

ситуации в замещающих 

семьях в течение 3 дней 

заседания внепланового 

социального психолого-

медико-педагогического 

консилиума с 

приглашением 

замещающих родителей 

в целях выработки и 

(или) корректировки 

мероприятий 

индивидуальной 

программы 

сопровождения семьи, с 

обеспечением контроля 

за их исполнением  

педагогического 

консилиумов, 

проведенных с 01.01.2023  

по 29.12.2023 год; 

 

Количество внеплановых заседаний ПМСПК – 9. Переведены на 

кризисный уровень – 6 семей. 

 

7 Информирование под 

роспись родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних о 

результатах 

психологической 

диагностики детей с 

указанием конкретных 

в течение 3 

рабочих дней 

с момента 

подготовки 

заключения 

ОГУСО Нормативные и отчетные документы:  

-Комплекс мер по предотвращению суицидального поведения среди 

несовершеннолетних;  

-График проведения диагностики;  

- Психологические заключения. 

 

Ответственный исполнитель за осуществление контроля за 

проведением Шишкова С.И. 
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рекомендаций и сроков 

их исполнения 

10 Организация проведения 

информационно-

просветительских 

мероприятий среди 

родителей (законных 

представителей) о 

возможности получения 

экстренной 

психологической 

помощи по телефону 

доверия в 

круглосуточном режиме 

8-800-2000-122 

ежемесячно - количество 

информационно-

просветительских 

мероприятий среди 

родителей (законных 

представителей) о 

возможности получения 

экстренной 

психологической помощи 

по телефону доверия, 

проведенных 

учреждением с 01.01.2023 

по 25.06.2023г 

Проведение мероприятий, среди родителей: 16.02.23г. Всеобуч для 

родителей «Профилактика жестокого обращения и агрессии в семье». 

Приняли участие 6 родителей из числа семей СОП. 

16.03.23г. Заседание клуба «Доверие»: «Как выйти из социально-

опасного положения?» Приняли участие 4 родителей. 

11.05.23г. «Мы в ответе за своих детей. Права ребёнка, обязанности 

родителей» (12 родителей) 

25.05.23г. Мероприятие: «Ваша семья не одинока». (8 родителей) 

22.09.23г. Всеобуч: «Воспитание ребенка в семье» (нравственность, 

семейные ценности и традиции и т.д.). (6 родителей) 

13.10.23г. Клуб «Доверие»: «Алкоголь и наркотики в семье» (4 

родителей) 

24.11.23г. Тренинг-игра для родителей и детей «Семь–Я» («Детско-

родительские отношения в семье»). Приняли участие - 2 род. 5 н/л 

 

16 Оказание содействия 

родителям (законным 

представителям) по 

обеспечению 

досуговой/общественно-

значимой занятости 

несовершеннолетних, в 

том числе путем 

вовлечения 

несовершеннолетних в 

групповые мероприятия, 

проводимые в 

учреждении 

при 

необходимос

ти 

– количество 

досуговых и общественно-

значимых мероприятий, 

проведенных ОСЗС с 

несовершеннолетними из 

замещающих семей с 

01.01. по 25.06.2023; 

 

-количество 

несовершеннолетних, 

приняло участие в данных 

мероприятиях за 

указанный промежуток 

времени. 

- Организация досуга несовершеннолетних:  

25.01.23г. «Наш друг Снеговик к безопасности привык» - Музейное 

костюмированное мероприятие для детской аудитории о безопасном 

поведении во время зимних игр из цикла «Азбука безопасности». (10 

н/л) 

28.01.23г. Поход на каток. (10 н/л) 

11.02.23г. Экскурсия в музей города «Победа в сердцах поколений»

 (9 н/л) 

17.02.23г. Мастер-класс «Изготовление открытки к 23 февраля»

 (8 н/л) 

06.03.23г. Мастер-класс в смешанной технике по изготовлению 

поделок к 8 марта. (14 н/л) 

04.04.2023г. Конкурс декоративно-прикладного творчества детей 

«Пасхальный подарок» (13 н/л) 

07.04.23г. Городской конкурс рисунков «Мы с тобой наследники 

победы» (9 н/л) 

05.05.23г. «Памятная дата в сердцах поколений». Информационно- 

просветительское занятие с детьми. Картинная галерея. (10 н/л) 
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06.07.23г. Мероприятие «День семьи, любви и верности» (библиотека 

«Истоки») - 5 н/л 

06.07.23г. Акция «Белая ромашка»  8 н/л 

25.08.23г. Поход в лес «Лесные тропинки» 12 н/л 

28.08.23г. «День российского кино» 8 н/л 

01.09.23г. «Сказочный переполох». Театрализованное представление 

с участием лошадей. Конный дворик. 13 чел. 

07.09.23г. Библиотека Истоки «В стране выученных уроков» 8 н/л. 

21.09.23г.  Конкурс рисунков: «Осенние краски». 7 н/л 

19.10.23г. Библиотека истоки, мероприятие, посвященное «Дню 

отца»: «Спасибо папа!» 11 н/л. 

30.10.23г.  Семейная программа выходного дня. Просмотр 

мультфильма «Лука». - 11 н/л. 

15.11.23г. «День правовой помощи для несовершеннолетних». 9 

н/л. 

25.11.23г. Экскурсия в Храм Благовещения Пресвятой Богородицы, 

приуроченная Дню матери - 25 чел. 

21.12.23г. «Осторожно! Фейерверк!» - 7 н/л. 

26.12.23г.  Новогодняя елка в ДДТ «Созвездие» - 25 н/л. 

26.12.23г. Мастер-класс по изготовлению новогодних снежинок с 

пожеланиями. Вручение «Снежинок добра» жителям города - 14 н/л 

 

 

Психолог ОПСИД Шишкова С.И. 


