
Приложение № 6 

к плану работы ОСЗС на 2023 год 

 

ПЛАН 

мероприятий отделения сопровождения замещающих семей по профилактике 

самовольных уходов подопечных детей из замещающих семей 

на   2023 год 

 

№ Содержание работы Срок Ответственны

е 

Ожидаемые результаты 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 1 Анализ работы по профилактике 

самовольных уходов 

декабрь Психолог Проведение анализа и 

оценки работы по 

профилактике 
самовольных уходов. 

 2 Формирование целевых групп  сентябрь психолог, 

социальный 

педагог 

Выявление (норма; 

группа потенциального 

риска 
(несовершеннолетние, 

склонные к самовольным 

уходам). 

3 Пропаганда  организации досуга 

несовершеннолетних среди опекунов 

для формирования широкого круга 

интересов, увлечений занятий, 
направленных на укрепление и 

сохранение психического и физического 

здоровья. 

В течении 

года 

специалисты 

отделения  

Увеличение числа 

несовершеннолетних 

вовлеченных в 

спортивные, культурные 
и патриотические 

мероприятия. 

4 Межведомственное взаимодействие с 

МБОУ СОШ,  ОДН, органы опека и 

попечительства. 

В течении 

года 

специалисты 

отделения 

Снижение количества 

самовольных уходов 

детей из дома. 

5 Оформление стенда для родителей и 
несовершеннолетних детей: "Линия 

помощи "Дети онлайн», о получении 

психологической и помощи детям и 

подросткам, которые столкнулись с 
опасностью или негативной ситуацией 

во время пользования Интернетом или 

мобильной связью., 
"Советы подросткам. Как бороться с 

депрессией" 

апрель-май психолог, 
социальный 

педагог 

Информирование 
родителей по 

профилактике 

самовольных уходов 

детей из дома. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1 Подготовка памяток, буклетов для 
замещающих родителей, опекунов по 

ознакомлению с признаками склонности 

к самовольным уходам, приемами 
профилактики и предупреждения 

самовольных уходов. 

В течении 
года 

специалисты 
отделения 

Профилактика 
самовольных уходов 

детей из дома. 

2 Психологическая консультация для 

родителей «Детско-родительские 
отношения». 

В течении 

года 

психолог Сохранение и 

своевременная коррекция 
детско-родительских 

отношений в семьях, в 

том числе находящихся в 
социально опасном 

положении, трудной 

жизненной ситуации. 



3 Профилактическая беседа с родителями 

«Ответственность родителей за 
нахождение детей на улице в вечернее и 

в ночное время». 

В течении 

года 

Социальный 

педагог 

Предупреждение 

самовольных уходов 
детей из дома. 

4 Профилактическая беседа «Что делать, 

если ребенок ушел из дома». 
Памятка «Памятка для родителей по 

предупреждению самовольных уходов 

детей из дома». 

В течении 

года 

психолог Анализ причин ухода 

ребенка и рекомендации 

РАБОТА С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ 

1 Диагностика наличия склонности к 

самовольным уходам: 

1. Методика склонности к 
отклоняющему поведению 

А.Н. Орел; 

2. Методика диагностики акцентуаций 

характера. (Опросник К. Леонгарда – Г. 
Шмишека); 

3. опросник Басса-Дарки «Диагностика 

уровня агрессивности»; 
4. Опросник «Подростки о родителях». 

В течении 

года при 

постановке на 
социальное 

сопровожден

ие 

психолог Измерение готовности 

(склонности) подростков 

к реализации различных 
форм отклоняющегося 

поведения. 

 

 
 

 

 
 

2 Анкетирование несовершеннолетних 

(интересы, склонности)   

В течении 

года при 

постановке на 
социальное 

сопровожден

ие 

психолог, 

социальный 

педагог 

Выявление 

несовершеннолетних 

склонных к 
асоциальному 

поведению. 

3 Исследование уровня адаптации, уровня 

тревожности несовершеннолетних. 

в течении 

года 

психолог Выявление детей с 

повышенным уровнем 

тревожности и 

дезадаптацией в семье. 

4 Занятия на коррекцию эмоционально-

личностной сферы 

несовершеннолетних. 

в течении 

года 

психолог, 

социальный 

педагог 

Развитие самоконтроля и 

повышение уверенности 

в себе.  
 

5 Реализация программы «Остановись, 

подумай» по профилактике 

самовольных уходов и правонарушений. 

в течении 

года 

социальный 

педагог 

Осознание своей позиции 

по отношению к 

запретам. 

6 Цикл занятий по профилактике 

правонарушений: беседа-диалог «Мои 

права и обязанности», 

профилактическая беседа «Побег в 
никуда», беседа-диалог с приглашением 

инспектора ОПДН «Ты и улица», 

профилактическая беседа «Что тебя 
ждет на ночных улицах», беседа с 

приглашением священнослужителя 

«Мир, в котором я живу», тренинг 
«Разумное решение проблем», 

ситуативный практикум «Учусь быть 

взрослым». 

февраль, 

апрель, май, 

июнь, июль, 

сентябрь, 
ноябрь 

специалисты 

отделения 

Углубить первоначальное 

представление детей об 

основных правах 

человека. 
Научить осознавать 

проблемы и их 

обсуждать, отработать 
навыки решения 

проблем. 

Выявление интересов, 
склонностей 

несовершеннолетних, 

знакомство с кругом его 

общения. 
 

7 Индивидуальные занятия: беседа-

диалог «Соблюдение закона – главное 
правило», ситуативный практикум 

«Учимся говорить «НЕТ», когда это 

В течении 

года 

психолог, 

социальный 
педагог 

Формирование у 

несовершеннолетнего 
эмоциональной 

стабильности и 



нужно», беседа-рассуждение «Мотивы 

моего поведения», ситуативный 
практикум «Навыки личной 

безопасности», беседа-диалог «Мое 

окружение – компания по возрасту», 

занятие-размышление «Цена поступка», 
беседа с элементами тренинга «Жизнь 

по собственному выбору», беседа с 

элементами тренинга «Я в ответе за 
свои поступки», ситуативный 

практикум «Просто поверь в себя», 

тренинг «Остановись и подумай», 
беседа-диалог «Я становлюсь старше», 

создание коллажа «Мой жизненный 

путь». 

положительной 

самооценки. 
Содействовать 

осознанию 

воспитанником того, что 

самовольный уход не 
является способом 

решения возникающих 

проблем; способствовать 
развитию навыков 

разрешения проблемных 

ситуаций. 
Развивать умения 

противостоять дурному 

влиянию, формировать 

навыки культурного 
поведения. 

Осознание своей жизни, 

работа над актуальными 
на данный момент 

проблемами и 

трудностями. 

 

8 Подготовка памяток: "Советы 

подросткам. Как научиться не ссориться 

с родителями", "Советы подросткам. 
Что делать, если тебя никто не хочет 

слушать и не понимает", "Советы 

подросткам. Что делать, если тебя никто 

не хочет слушать и не понимает". 
"Советы подросткам. Если чувствуешь 

себя одиноким". 

март, июнь, 

август, 

октябрь 

психолог, 

социальный 

педагог 

Профилактика 

самовольных уходов 

детей из дома 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА С КОЛЛЕКТИВОМ 

1 Участие в семинарах, методических 
объединениях для психологов, 

педагогических работников по 

вопросам профилактики самовольных 
уходов несовершеннолетних из дома. 

В течении 
года 

специалисты 
отделения 

Повышение компетенций 
специалистов по 

основным направлениям 

профилактике 
самовольных уходов 

несовершеннолетних. 

 
 


