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ТЕХНОЛОГИЯ 

«СЕМЕЙНАЯ ПРОГРАМММА ВЫХОДНОГО ДНЯ»  
 

 

 

 

Паспорт социальной технологии 
 

«СЕМЕЙНАЯ ПРОГРАМММА ВЫХОДНОГО ДНЯ»  

ДЛЯ СЕМЕЙ И НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО-

ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ И ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 

 

Наименование 

технологии  

Технология «Семейная программа выходного дня»,   для работы с 

семьями находящихся в социально опасном положении (СОП) и  в 

трудной жизненной ситуации (ТЖС) 

Должностное лицо, 

утвердившее 

технологию, дата 

утверждения. 

Директор ОГБУСО «КЦСОН г. Саянска»,   

 Приказ от 09.01.2023 г. № 09/1-П «об утверждении технологии 

«Семейная программа выходного дня» 

Направления  Организация   профилактической работы в отношении семей и 

несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении 

и  трудной жизненной ситуации, через организацию занятости и 

проведение досуговой деятельности семей. 

Актуальность  Основная идея «Семейного выходного» заключается в том, что все 

члены семьи — это активные участники мероприятий, которые 

вовлечены во всестороннюю полезную деятельность. Родители 

имеют возможность обогатиться знаниями о новых способах 

взаимодействия с ребенком, повысить свою компетентность. 

Организованное новое сотрудничество в рамках мероприятий может 

дать импульс построению эффективного внутрисемейного 

взаимодействия на качественной новой основе, предполагающей 

не просто совместное участие родителей в воспитании ребенка, но и 

осознание общих целей, доверительные отношения и стремления 

к взаимопониманию. 

Целевая группа  Семьи и несовершеннолетние, находящиеся в социально опасном 

положении и трудной жизненной ситуации, состоящие на 

сопровождении в отделении помощи семье и детям. 

Цель технологии  Создание благоприятных условий для вовлечения как можно 

большего количества семей в различные формы и методы работы 

для  укрепления внутрисемейных взаимоотношений, развития 

творческого потенциала семьи, популяризации семейного образа 

жизни, ответственного родительства,  а также совместного 

семейного досуга. 
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Задачи технологии - организация совместного отдыха родителей и детей, 

способствующего вовлечению в совместную творческую, социально 

значимую деятельность; 

-  психолого-педагогическое просвещение семьи; 

-выявление и развитие социокультурного потенциала современной 

семьи; 

- формирование культуры обращения семей за профессиональной 

помощью; 

- популяризация семейных ценностей, праздников, обрядов, 

традиций; 

- стимулирование мотивации семьи к саморазвитию; 

- привлечение внимания общественности к развитию семейной 

политики; 

- развитие социального партнерства; 

- поиск и совершенствование форм работы с семьей.           

 Кадровое 

обеспечение 

технологии 

   При реализации технологии задействованы: социальный педагог, 

психолог, специалисты по социальной работе, осуществляющие 

сопровождение семей.   

 

Соисполнители 

технологии 

Данная  технология реализуется специалистами Комплексного 

центра социального обслуживания населения,  с привлечением 

учреждений с которыми составлено двухстороннее соглашение о 

совместной работе:  Библиотека «Истоки»; Центр конных 

дисциплин, туризма и иппотерапии «Саянский»; Картинная галерея 

г. Саянска; Музей истории города; Центр помощи животным «Лучик 

надежды»; МОДЮСШ г. Саянска. 

Срок реализации Технология носит комплексный характер и циклично реализуется в 

течение периода сопровождения семьи сотрудниками отделения 

помощи семье и детям. 

 

 

Пояснительная записка 

 

В ОГБУСО «Комплексный центр социально обслуживания населения г. Саянска» в 

отделении помощи семье и детям, ведется работа с семьями,   находящимися  в 

социально-опасном положении и трудной жизненной ситуации (далее СОП и ТЖС). 

Причин нахождения семей в СОП и ТЖС множество: изменение социально-

экономического положения населения, снижение материального уровня жизни, утрата 

нравственных и семейных устоев и т.д.   На фоне этого разрушается психологический 

микросоциум семьи, изменяются отношения родителей к детям, ослабевает 

воспитательная функция. Зачастую семьи (особенно, в которых ситуация повторяется из 

поколения в поколение) оказываются психологически не готовы к самостоятельному 

решению своих проблем и нуждаются в услугах специализированных учреждений. 

Семьи, оказавшиеся на учете в банке СОП, обладают разным потенциалом решения 

проблем, возникших в семье. Одной группе семей достаточно указать на проблему и 

определить пути ее решения. Другая группа семей обладает скудными моральными, 

интеллектуальными и финансовыми ресурсами, необходимыми для выхода из ситуации. 

Таким семьям необходимо длительное психолого-социальное, психолого-педагогическое, 

социальное, юридическое сопровождение. Работа с такими семьями затратная по времени, 

в виду систематического употребления родителями алкогольных напитков или 

наркотических веществ очень сложная. 

Технология «Семейная программа выходного дня», выступает одним из 



Стр. 3 

 

направлений комплексного решения проблем семей,  находящихся в оциально опасном 

положении (СОП) и  в трудной жизненной ситуации (ТЖС)» и вывод  их из сложной 

жизненной ситуации. 

Реализуется технология путем организации занятости и проведения досуговой 

деятельности семей, устранение обстоятельств, способствующих безнадзорности, 

безпризорности; обстоятельств, представляющих опасность для жизни и здоровья детей; 

совершению правонарушений или антиобщественных действий несовершеннолетними; не 

исполнению родителями своих обязанностей по воспитанию, обучению и содержанию 

детей; отрицательному влиянию на несовершеннолетних, жестокому обращению с ними; 

совершению преступлений несовершеннолетними. 

Технология направлена на  формированию и развитию духовно-нравственных и 

культурных ценностей в семьях СОП, предназначена для стабилизации внутрисемейного 

климата, сплочения семьи, привития моральных ценностей всем членам семьи, 

посредством совместных тематических занятий родителей с детьми. 

Настоящая технология позволит создать условия для духовно-нравственного, 

культурного самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка и родителя, 

их интеграции в системе мировой и отечественной культур  и  способствует 

формированию жизненно важных социальных и семейных ценностей.  

Подобранные методы работы по выходу семей из кризисной ситуации, включенные 

в комплекс социальных услуг по сопровождению семей, находящихся в СОП и ТЖС, 

способствуют психоэмоциональной разгрузке. Проведение мероприятий с целевой 

группой позволят сформировать устойчивые нравственные качества личности, снять 

негативные установки, помогут переосмыслить ценность жизни, позволят снизить уровень 

стресса, улучшить формирование навыков самостоятельного выхода из кризисных 

ситуаций. 

Практическая значимость технологии заключается в создании альтернативной 

формы занятости выходного дня для семей и несовершеннолетних, находящиеся в 

социально опасном положении и трудной жизненной ситуации. 

В течение реализации технологии специалисты отделения и партнеры будут 

проводить тематические занятия и мероприятия, направленные на достижение целей 

технологии. 

 

Цель технологии: 

Уменьшение числа семей, находящихся в ТЖС и СОП. Помощь в решении 

проблем неблагополучных семей, находящихся на социальном сопровождении 

Непосредственное вовлечение таких семей в общественную работу, а также в сферу 

творческой и социальной активности, включение ее в практически направленную 

деятельность, повышение ее авторитета и укрепление института семьи, возрождение 

семейных ценностей и традиций, укрепление связей между поколениями. Пропаганда 

здорового образа жизни в сфере досуга семьи. 

 

Задачи технологии: 

1. Организация   профилактической работы в отношении семей и 

несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении и  трудной 

жизненной ситуации, через организацию занятости и проведение досуговой 

деятельности семей,         по устранению обстоятельств способствующих 

безнадзорности, безпризорности; обстоятельств, представляющих опасность для 

жизни и здоровья детей; совершению правонарушений или антиобщественных 

действий несовершеннолетними; не исполнению родителями своих обязанностей 

по воспитанию, обучению и содержанию детей, отрицательному влиянию на 

несовершеннолетних, жестокому обращению с ними; совершению преступлений 

несовершеннолетними. 
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2. Формирование устойчивого интереса несовершеннолетних    к личностному 

самосовершенствованию,  художественно-творческой и коммуникативной 

деятельности. 

3. Повышение уровня родительской компетенции, пропаганды здорового образа 

жизни, уменьшение количества неблагополучных семей. 

4. Совершенствование работы с семьями банка СОП путем организации совместной 

деятельности, оказания содействия в их успешной социальной адаптации к 

современным условиям, психолого-педагогической поддержки. 

 

 

Формы работы: 

 Проведение профилактических встреч с родителями и детьми на базе отделения. 

 Привлечение всех членов семьи к участию в городских мероприятиях, акциях, 

конкурсах. 

 Посещение картинной галереи, музея, библиотек города, конного дворика. 

 Проведение работы на добровольном начале при посещении центра помощи 

животным «Лучик надежды». 

 

Методы работы: 

 Организационные: планирование, информирование, проведение инструктажа по 

технике безопасности (в зависимости от формы проведения мероприятия). 

 Практические: проведение мероприятий, сопровождение семей на мероприятиях. 

 Аналитические: анализ   результативности профилактической работы. 

 

 

Этапы, направления деятельности и содержание работы в рамках реализации 

технологии. 

 

I. Организационный этап. 

- составление плана работы на год, ежемесячное планирование (отслеживание и 

включение в план мероприятий учреждений культуры и спорта). 

- проведение тренингов, всеобучей, лекториев с родителями на базе отделения помощи 

семье и детям. 

- сопровождение семей и детей на городские мероприятия, вовлечение в общественную 

жизнь города. 

 

II. Практический этап предусматривает подключение к реализации технологии 

организаций, сотрудничающих с отделением в работе по выведению семей из банка 

данных семей, находящихся в СОП. 

-Взаимодействие с Библиотекой «Истоки» по совместной деятельности. Проведение 

просветительских, информационных и развлекательных мероприятий на базе библиотеки. 

Реализация технологии «Интерактивная библиотека». 

-Взаимодействие с Центром конных дисциплин, туризма и иппотерапии «Саянский», по 

проведению мероприятий, направленных на формирование познавательного интереса у детей 

из семей СОП и ТЖС, через ознакомление с животным миром, формирование гуманного 

отношения к животным, вовлечение в конный спорт. 

-Взаимодействие с Картинной галереей г. Саянска, для проведения просветительских, 

информационных и развлекательных мероприятий на базе галереи. Знакомство с 

культурным и творческим миром. 

- Взаимодействие с Музеем истории города,  
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- Взаимодействие с Центр помощи животным «Лучик надежды» на добровольных 

началах. Оказание центру благотворительной помощи, в виде кормов, помощи с уборкой 

территории и прочее.  

-Взаимодействие с МОДЮСШ г. Саянска, для проведения мероприятий спортивной 

направленности, для привлечения родителей и тетей к миру спорта, ведению здорового 

образа жизни. 

 

III. Заключительный этап 
- Анализ результатов, внесение в случае необходимости корректировок с целью 

повышения эффективности.  

- Вывод семьи из банка данных семей, находящихся в СОП. 

 

Кадровое обеспечение технологии. 

При реализации технологии задействованы: социальный педагог, психолог, 

специалисты по социальной работе, осуществляющие сопровождение семей.   

Деятельность специалистов, задействованных в реализации технологии, 

распределена в соответствии с их функциональными обязанностями. 

 

Ожидаемые результаты 

1. Организация полезной занятости семей, находящихся в социально опасном 

положении в выходные дни. 

2. Сформированность нравственных качеств, семейных ценностей, основ здорового 

образа жизни. 

3. Повышение родительской компетентности, снижение случаев жестокого 

обращения с детьми. 

4. Повышение уровня сформированности активной гражданской позиции, социальной 

мобильности, коммуникативных способностей и социального опыта родителей и 

несовершеннолетних детей, состоящих на сопровождении в отделении помощи 

семье и детям. 

5. Повышение качества жизни семей, находящихся в социально опасном положении.  

6. Успешный вывод семьи из социально-опасного положения и трудной жизненной 

ситуации.     

 

Достижение целевых показателей «Семейной программы выходного дня». 

- улучшение качества жизни семей СОП и ТЖС, снятие семей с социального 

сопровождения, дальнейшая поддержка в консультационной форме; 

- снижение девиации среди подростков, состоящих на социальном сопровождении; 

- проведение индивидуальной профилактической работы с семьей; 

 - содействие в оказании педагогической, психологической и социальной помощи семьям;  

- участие в реализации межведомственного индивидуального профилактического плана 

работы с семьей с детьми, находящейся в социально опасном положении; 

 - организация просветительской работы с семьями в целях обеспечения безопасности 

ребенка, профилактики алкоголизма (других зависимостей) родителей и насилия над 

ребенком, восстановление социальных функций семьи; 

-  сокращение  числа семей, состоящих на учете, в связи с улучшением обстановки в 

семье,  достижение  положительной   динамика в подростковой среде в направлении 

профориентации, внеурочной занятости.   


